Rozvoj reci u ditéte

Klicové obdobi pro nastartovani rozvoje reci ditéte je 1-3 roky. Jak na to? Zde je navod k Uspéchu:

Na déti mluvte uZ od miminka, chtéjte at’ vam odpovidaji. Nemluvte za déti, i kdyZ z nich véta "poleze
Jjak z chlupaté deky", vsak ono si casem jazycek obrousi - jen cviceni déla mistra. Uz kdyz mate
miminko - komentujte vsechno, co délate, i kdyZz s vami jesté dité nemiuvi, jiste vas posloucha.

KdyZ miluvite o nécem, co Ize ukazat ¢i dokonce si na to séhnou - tak to proste ditéti ukazte a nechte
ho na to sahnout. Dovolte mu objevovat svet vsemi smysly. Doprejte jim dostatek pohybovych aktivit
(e z podivem, Ze rozvoj hrube motoriky ma Viiv nejen na rozvoj telesna, ale i dusevna)

Ctéte jim denné alespori 15- 20 min. - vecer pred spanim, je to prece krasnd intimni chvilka
(nejmensim ukazujte obrazky: hle tu je kravicka, a tady pejsek, jak déla pejsek, ukaZz mi, kde je
kocicka — funguje to!) .

Détem rikejte fikadla a pisnicky jiZz od velmi utlého batoleciho véku (maji v tom obdivuhodnou oblibu,
rytmika v fikadlech déla dobre jejich uchu i radost dusi). S postupujicim vékem je tato rikadla a
pisnicky ucte zpameti, ;

Ve skolce naucit dité miluvit z gruntu je prosté s ohledem na vyvojovou psychologii POZDE. V
predskolnim obdobi se zvysuje slovni zésoba a piluje vyslovnost,

Zékladni kdmen reci ditéte pokidds rodina jesté pred zahdjenim dochdzky do MS.
Vite také, Ze:

- dlouhé sledovani televiznich porad@ ditétem (Ci pobyt na PC) vyrabi tzv. televizni déti se snizenou
schopnosti rozvijet aktivné fec, pozornost, soustiedéni (mozna i zivot). V televizi se sice mluvi, ale
nikdo se déti na nic neptad a nechce odpovéd’ ani nic dalSiho po détech televize nechce (kdyz
nepocitdme reklamu, kterd chce, aby jste jim néco koupily:-) )

Détem také splyva realita s fikci, nedokazou toto v predskolnim véku jesté od sebe odlisit. Je to
obdobi pohadkového-mystického vnimani svéta.

Prosté jim dovolte jen 1-2 televizni pohadky za den. (prirozené ne tfihodinoveé :-) )

- dlouhé sledovani televize ¢i pobyt na pocitaci rodicli pfes den je pro rozvoj feci ditéte stejné
jedovaté, jako kdyzZ se diva samo dité, televize a pocitac krade ditéti rodie. Rodice a déti pak spolu
nemluvi, nejsou spolu, ale jen vedle sebe. Je dlileZité Cas spravedlivé rozvrhnout mezi dité a techniku.
Zivot je o prioritach. Polozme si otazku: ProC jsme si décko pofridili? Moudry si odpovi spravné......
(pozor téZ na zlozvyk celodenni TV kulisy)

- sledujte, zda dité, které nemluvi, efektivné rozumi vasim pokynlim. Zda chape tok reci. Pokud
ne, mlze se jednat o nékterou vyvojovou vadu (dysfazie, autismus, mentalni retardace, porucha
sluchu (zndm pfipady, kdy si rodice do 4 let a v druhém pripadé do 7 let ditéte nevsimli, Ze je dité
nedoslychavé!!! Mélo se, za to, Ze dité je prosté zlobivé. Dovedete si predstavit, tu hriizu
mnohacetnych nedorozuméni z nerozuméni a z neporozumeéni).

Pokud efektivné dité rozumi a komunikuje ,svou feci*, zfejmé to bude jen opozdéni, stud
apod......Presto sledujte dal, popf. jedneite.

- pokud dité nezacne po dovrseni 3 let samo aktivné mluvit, ihned po 3 narozeninach
kontaktujte rychle logopeda, pomlize Vam dité rozmluvit. V lepsim ptipadé pUjde jen o zpozdéni
ve vyvoji. Ale miize se jednat o tézkou vadu Feci (dysfazii, mutismus, popf. i poruchu sluchu
apod.), tyto vady jsou castéjsi nez bychom si chtéli pFipustit a neni to vina rodicl! Pfiroda si
s nami obcas nepékné zahraje, snad nam chce ukazat, jak jsme proti ni nicotni.

- pokud dité mluvi, ale ma Spatnou vyslovnost, kontaktujte logopeda po dovrseni 4 let
véku ditéte



- Spatna vyslovnost se fixuje v 7 letech - pak uz NEJDE odstranit. Ta spravna vratka v mozku
se prosté zaviou.

- pamatujte, ze chodit na s ditétem "na fe¢" neni ostuda. Ostuda je nedostatky prehlizet a doufat
v mocnou pfirodu se slovy: "vSak on z toho ten kluk vyroste"

- Je dilezita véasna péce. Cekani na zazrak, ublizuje Vasemu ditéti. Cim dFive se zacne s ndpravou,
tim lepsi start do zivota svym détem pripravite. Je to pracné, ale stoji to za to. Déti jsou prece nase
klenoty.

- kdyz jste odpovédny rodic a uz s ditétem na rec chodite, nezapomenite, ze se musi denné cvicit dle
pokyn{ logopeda, jinak je chozeni na fec k niemu

- je dobré byt na déti laskavé narocni a diisledni a to nejen v rozvoji feci, ale téZ v oblasti
sebeobsluhy, chovani apod. My dospéli to mame prece stejné, kdyZ po nas nikdo nic nechce, tak
mame také sklon nic nedélat, ale to nikam nevede, to mi date jisté za pravdu.

- je dobré ujasnit si, kdo je rodic a kdo dité

MS pro rozvoj reci déla tato opatieni:

Pravidelné denné délame logopedickou rozcvicku popt. dechova cviceni, zafazujeme fadu didaktickych
her se zaméFenim na rozvoj sluchu a vSech ostatnich smysl, hry na rozsifeni slovni zasoby,

rytmizace, cviceni paméti, dramatizace, zpév, uc¢ime se basnicky, vypravime si — my détem a déti nam,
vedeme s détmi rozhovory, mame déti k tomu, aby mluvily ve vétach a gramaticky spravné,
pravidelné denné ¢teme pred spanim, 1x v tydnu ¢teme i béhem dopoledne. Respektujeme nazory
déti, chceme, aby se nebaly hovorit.

To vSe je pro dobry rozvoj feci dllezité, pojdte to délat s nami.



