Nez k nam dité nastoupi

Neda jisté¢ mnoho pfemysleni, aby ¢loveék pochopil, Ze prichodem do matetské skoly
prodélavaji déti snad nejveétsi zmeénu ve svém zivote. Ze dne na den se ocitnou v nezndmém
prostiedi, obklopeny houfem stejné starych klukt a holcicek, které jsou na tom prave tak... Déti
méni domov za nezndmé prostiedi matetské skoly, pecujici maminku a starostlivého tatinka za
dv¢ stiidajici se pani ucitelky, které nezna a o jejichz pozornost se navic musi d€lit s jinymi
détmi. Doma se rodic¢e do velké miry pfizpisobovali jeho potfebam, ted’ se samo musi
prizpusobit rezimu matetské skoly.

Chcete-li svému ditéti usnadnit vstup do matetské Skoly, dodrzujte denni rezim, ktery
prizpisobujte reZimu v materské Skole.

Co by mélo Vase dité zvladat pred nastupem do materské skoly:

e Znat své jméno a piijmeni.

o Umét si fici co chee nebo potiebuje.

e Spolupracovat pii oblékdni a svlékani (samo si svléka a obléka ¢asti odévu, starsi zapina
knofliky). Rvacka pfti oblékani s pani ucitelkou v Satn¢ je nepiipustna.

o Umét nazouvat a vyzouvat boty.

e Zvykat poznat si své véci a ulozit je na své misto

o Vysmrkat se a pouzivat kapesnik.

e Drzet 1Zici a umét se najist.

o Pfijidle sedét u stolu.

e Umét pit z hrnecku a sklenicky (kojenecké lahve a hrnecky s cucem jsou neptipustné).

o Pouzivat toaletu (pleny nejsou ptipustné).

o Umét si fici o potiebu jit na zachod. Déti od 5 let by si mély umét poradit také jiz
S toaletnim papirem.

e Um¢ét si umyt samostatné ruce mydlem, utfit se do ru¢niku.

o Ujit kratSi vzdalenosti béhem pobytu venku.

« UMET REAGOVAT NA POKYN!

Pro rodice nastupujicich déti

Prvni dny a tydny znamenaji pro dité, které bylo dosud v doméci péci, zna€nou zménu v jeho
dosavadnim zivoté. Je to pfedevsim prvni zména a kazdé dité se ji neptizptsobi stejn€. Nekteré
déti se rychle sptateli s novym prostfedim i s u€itelkami, jiné jsou v prvnich dnech smutné,
Spatné usinaji, malo jedi, jsou brzy unavené a snaze i onemocni. V takovém ptipad¢ vSak velmi
zaleZi na klidném jednani rodict 1 na tom, jak pfizpsobi dosavadni denni rezim ditéte
programu v matetské Skole, aby se tyto vzajemné dopliiovaly.

10 dobrvch rad, které usnadni Vam i VaSemu ditéti nastup do skolky:

1. Ved’te dité k samostatnosti zvlast¢ v hygien¢, oblékani a jidle. Nebude zazivat Spatné
pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které¢ si neumi obléknout kalhoty, najist nebo dojit na
zéachod.



2. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce d¢la a jaké to tam je. MiiZete si k tomu vzit
obrazkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem, které do Skolky uz chodi (mé&lo by tam ale
chodit rado, aby se Vase dité nevystrasilo barvitym li¢enim zlych zazitku).

3.Vyhnéte se negativnim popistim, jako "tam t¢ nauci poslouchat", "tam se s tebou nikdo
dohadovat nebude”, apod.

4, Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napt. do kina laskyplné a s jistotou feknéte, ze
odchazite, ale ujistéte dité, ze se vratite. Dit¢ potfebuje pocit, Ze se na Vas muize spolehnout.
Chybou je, kdyZ se vypliZite tajn¢ z domu. Dit€ se citi zrazen¢ a strach z odlouceni se jen
prohlubuje.

5. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do skolky, ale ujistéte
ho, Ze mu véFite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedtivéru ditéte. Pokud ma dité chodit do
Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho diivodu nikdy Skolkou ditéti nevyhrozujte
(dité nemlze mit rado néco, co mu predkladate jako trest) - vyhnéte se vyhruzkam typu "kdyz
budes zlobit, necham T¢ ve $kolce i odpoledne" nebo ,,Réano jsi zlobil a tak t&é ze Skolky
nevyzvednu*

6. Pokud bude dité plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo ptilis
protahovat. Ov§em neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

7. Dejte ditéti s sebou néco diivérného (plysaka, hracku, satek). Ne vSak traktor blizici se
rozmé&ram skute¢ného traktoru!

8. Phiite své sliby - kdyz feknete, Ze piijdete po obéd¢, meli byste po ob&dé ptijit.

9. Ud¢lejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci Vy. Déti dokazou velmi citlive
poznat projevy strachu u rodicli. Plati tu, Ze zbavit se svoji vlastni izkosti znamena zbavit
dité jeho uzkosti. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skute¢né presvédceni o tom,
ze dit¢ do Skolky dat chcete, pak byste méli pfehodnotit nastup ditéte do Skolky. Piipadné se
dohodnéte, Ze dit¢ do Skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je ve
Skolce bez rodi¢li zvyka si na nové prostiedi, ale pfida se i strach z toho, Ze selze a odménu pak
nedostane. Samoziejmé - pokud den ve Skolce probéhne v pohod¢ - chvalte dite a jdéte to



oslavit tfeba do cukrarny nebo kupte né¢jakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély
stat pravidlem, dit¢ by pak hracku vyzadovalo kazdy den.

10. Promluvte si s ucitelkou 0 moZnostech postupné adaptace ditéte - s dit€tem ze zacatku
muzete jit do tidy, dit€é maze jit jen na dvé hodiny apod. Jeste pred samotnym nastupem ditéte
do MS se miiZete spole¢nd s ditdtem Gcastnit akcei v nasi MS (vychazky, vylety, divadla,
besidky, slavnosti a jiné akce, staci zatelefonovat...)

Dulezité:

Ptedejdete mnoha neptijemnostem, budeme-1i védet co nejvice o dosavadnim vyvoji a
zvyklostech Vaseho ditéte. Nebojte se sd€lit p. ucitelkdm i pro Vas nepodstatné véci o ditéti —
kazdé dité€ je individudlni, jiné. Informujte nés o stravovacich zvyklostech ditéte — co napf.
vibec neji z divodu, Ze mu je po tom Spatné a zvraci, zda trpi nechutenstvim, zda doma
vydatné snida (pak nebude mit chut’ svacit a naopak), apod.

Pamatujte, Ze:

MS mize do 3 mésicti po nastupu ditéte do skolky doporuéit jeho odhlaseni ze $kolky kvili
nezralosti. ProtoZe jak fekla jedna moudra pani: ,,Kdyz to k tomu jesté neni, tak to k tomu
prost¢ jesté neni.” Kazdy dozrava jinak rychle, nic nejde uspéchat.

Kazdé rano doprovazejte své dité az do mateiské Skoly a nesvétujte tento kol star§im
nezletilym sourozenciim ditéte. Nemuze-li matka, dovede dité do Skoly otec, babicka,... Nejde
jen o bezpecnost ditéte cestou. V matefskych Skolach nepracuji zdravotni sestry, neprovadi se
tedy ranni zdravotni prohlidka. Vasi povinnosti je rano informovat ucitelku o chovani ditéte
doma, zejména o jakychkoli odchylkach (nechutenstvi, zvySena teplota, bolest hlavy, vyrazka,
zvlasté pak tidka stolice a zvraceni...). Nepokousejte se do Skolky nemocné dité ,,propasovat*!
Nejenom, zZe poSkodite zdravi vlastniho ditcte, ale ohrozite 1 déti ostatni. Nakazlivé nemoci se
Sifi stejné rychle v jakémkoli détském kolektivu, proto 1 zde se snaZzime kazdé dité, podezielé z
nakazy, vyloucit ze styku s ostatnimi détmi. O nemocné dité nemiZe materska Skola
pecovat! V tomto piipadé budete vyzvani k okamzitému vyzvednuti ditéte z MS a navstéve
lékafe. Onemocni-li nakazlivou chorobou n&kdo jiny ve Vasi roding, ohlaste to rovnéz v MS.

Pied nastupem do matefské Skoly se dobie seznamte se Skolnim Fadem, ktery je
ZAVAZNY. Je k dispozici v $atné a na naSich webovych strankach. Blize rozvadi provoz,
rezim dne, obsah a organizaci piedskolniho vzdélavani, stravovani, bezpecnost a ochranu
zdravi déti,...



Dostatek ¢asu pro dité je to nejdrazsi, co mu muzete poskytnout. NeprodluZujte proto
Zbyte¢né pobyt ditéte v mateiské $kole, ktera mu pii nejlepsi pé¢i nemuiize nahradit citovy
vztah k rodi¢tim. Dopiejte mu denni spole¢nou prochdzku, hru, rozhovor, pted¢itani,... Vzdyt’
matefska Skola je jen doplitkem vychovné péce rodinné! A jesté o néco Vas prosime : Najdéte
si ¢as pro dohodu s ndmi o spoleéném postupu pii vychové ditéte a nebojte se otevirené
projevit pracovnicim matetské skoly v§echny své pochyby, pFani nebo stiznosti. Vétsiné
nesrovnalosti a potiZim se da predejit véasnou vzijemnou domluvou.

Z bezpe¢nostnich diivodi NEDAVEJTE DETEM fetizky, piivésky, prstynky, zvykacky,...

Nedavejte détem ani drobné, ostré, ¢i jinak nebezpecné hracky!

Piejeme Vasim détem v nasi Skolce radostny a $t’astny pobyt.



