Postupna adaptace novacki na skolku

V dobé covidové se na moznosti postupné adaptace domluvte s ucitelkou. Budeme postupovat
vizdy podle aktualniho Covid stavu.

V dobé normalni miiZe vypadat postupna adaptace ditéte na MS takto:

Nabizime rodi¢tim a jejich détem postupnou adaptaci na prostfedi MS. Pro déti se jedn4 o naro¢ny
prelomovy krok v jejich Zivoté. Pojd'me jim ho ulehcit.

1. Doporucujeme rodictim, ktefi chtéji dité zapsat na pfisti Skolni rok, aby pravidelné navstévovali
se svym ditétem naSi Skolku v odpolednich hodinach (od 15 h). Déti si zvyknou na prostredi, déti
i ucitelky.

2. Sledujte na webu Skolky naSe akce a aktivné se jich se svymi détmi ztiCastiiujte. Jste u nas vidy
vitani.

3. Z pocétku dochazky do MS miiZete se svym ditétem ve kolce byt.

4. Doporucujeme dité v pocatku dochazky do MS zatéZovat postupné.

Napf. prvni den bude ve Skolce jen hodinu, dalsi den dvé, pak jiZ celé dopoledne. MtiZe téZ chodit
jen 2 - 3 dny v tydnu. Apod. (Déti jsou zpocatku ze Skolky velmi unavené, nestihaji sledovat to
rojeni a také se jim styska. Jsou prvné v Zivoté vystaveny situaci, kdy museji jednat samy

za sebe(maminka uZ nebude hned k dispozici) My jim dokaZeme poskytnout péci, zabavu,
spolecnost, bezpeci, legraci, vyZiti, ale maminku ne. Emoce jsou holt emoce. Déti nemusi zpocatku
chapat PROC nemohou uZ byt jen a jen u svoji maminecky!

5. Spat v MS by mélo dité, a7 tehdy, kdyZ zcela zvlad4 dopoledne bez maminky a neplace.

6. NeprodluZujte louceni! Dramatické dlouhé louceni dité znejiSt'uje. Adaptaci si tak zkomplikujete
a prodlouzite. MiiZete si vymyslet také jen a jen Vas ritual louceni (placnuti dlanémi, néjakou
pozitivni pripovidku, ujisténi apod.) a ten dodrZovat kazdy den tplné stejné. Déti ritualy miluji

a prechod do Skolky to velmi usnadni a zrychli adaptaci.

Nebo prosté a jasneé:
"pusu, ahoj, ja pijdu" a Sup do tiidy a TECKA (s dislednou laskavasti)
7. Ale nezapomeiite se rozloucit vZdy. Neutikejte tajné.

8. Rodic¢e se mohou po domluvé s ucitelkou ziicastnit dne v MS (i opakované), aby vidéli provoz,
zvyklosti, atmosféru, zptisob komunikace ucitelky s détmi, styl vyuky a viibec vSechno to rojeni.

Pouze rodic, ktery nam diivéiuje miize zrcadlit své pozitivni pocity na dité a ono se pak bude citit
ve Skolce dobre.



